UTI BESZAMOLO

~Ahhoz, hogy jo munkat végezz, els6sorban szeretetre van sziikséged,

csak ezutan johet a felel6sség és a technika.”

» iskolank

juthattam el egy, a bakancslistiamon

(Antoni Gaudi)

Fenti idézetet teljesen lefedi az Erasmus + A

| Satisfying School Experience: Strategies and Skills for
Teachers szakmai tovabbképzés f6 tanitasat, melyet

mindenképpen iranymutatonak tartok az életemben.

Nagyon halas vagyok a Ilehetdségért, amit

nyertes  ,,Pedagogiai  szemléletvaltas”

projektjének koszonhetek, mert ennek segitségével

szerepld

nagyvarosba: Barcelonaba.

A pandémia ugyan feliilirta a 2020 oktoberére
tervezett indulast, de most 2021. jalius 25-én reggel 7:00- !
kor mar a repiil6gépben tudatosodott bennem, hogy ismét
egy nagy kaland el6tt allok. 11:30 kor a szallasom, a
Barcelona City Centre Hostal ajtajan kopogtattam, ahol
mindjart meginvitaltak egy reggelire, hiszen itt a reggel
13:00 6raig tart. (Sikertilt hamar atallnom erre a ritmusra.)

A délutan mar a varoskdzpont felfedezésével telt.

Hétf6tol megkezdddtek az orak. A
tanitas 10- 15:00 6raig tartott, kedd kivételével

(ekkor 14- 19:00-ig). Nagy létszamu csoportunk |

13 fobal allt. A legtobben parosaval érkeztek 1-
1 iskolabdl. (4 lengyel, 4 roman, 2 litvan, egy
olasz és egy magyar kollégané; mindannyian
Tanarnénk  Marta

kozépiskolai  tanarok).

Mandolini (https://martamandolini.com/)

pszichologus, miivészetterapeuta €s tapasztalt

Europass  oktatd.  Elképeszté  aurdjaval

mindannyiunkat elvarazsolt.



https://martamandolini.com/

Az dvozlés és a gyakorlati informaciok utan,
a résztvevok iskolainak bemutatasa kovetkezett. Eso
témankndl a pozitiv pszichologia alapvetéseibdl
indultunk ki, ezeket felhasznalva gondoltuk végig,
hogy hogyan tudnank egy pozitivabb és be/elfogadobb
kornyezetet teremteni az iskolaban, melynek célja a

didkok lelkesedésének fokozasa. Kiilon napot

: : szenteltiink a kiégés ¢és stressz megel6zésének. A ,,burn
out” szindroma eldjelein, meghatarozasan til, Marta azt is tudatositotta benniink, hogy a diakok és a
kollégaink esetében fellépd kiégésnél a mi, illetve a munkahelyi vezetdség feladata a helyzet
felismerés és a segitségnyujtas. A témahoz kapcsolddoan megismertiik a tudatos jelenlét (mindfulness)
melyek nagyon hasznosnak és egyben szorakoztatonak bizonyultak. Olyan mentalhigiénés tanacsokat
kaptunk példaul: a Healthy Mind Platter Dan Siegel elmélete, Smart food, Gratitude, melyeket nem
csak kollégaimnak, hanem a felvéteti vizsga el6tt allo osztalyomnak is tovabb fogok adni. Beszéltiink
a pozitiv kapcsolatok fontossagardl és az élethez sziikséges készségek sorrendjérél. A rengeteg
gyakorlati feladattal tarkitott tanfolyam nagyon gyorsan elréppent. A bizonyitvanyok kiosztasa utan

mindnyajan 0gy bucsuztunk, hogy szivesen bdvitenénk tudasunkat Marta egy tovabbi kurzusan is.

A spanyol COVID helyzet miatt semmilyen csoportos tira
szervezése nem engedélyezett, igy a szombati kirandulas helyett az
Europass egy ingyenes belépdt ajanlott fel. A lehetdségek koziil én a
Casa Milat valasztottam, ami leny(ig6z6 volt. Természetesen tanérak
elotti és utani idomet is a katalan fovaros nevezetességeinek szenteltem.
Eljutottam: Gaudi zsenialis székesegyhazaba a La Sagrada Familiaba

(Szent Csalad-templom). Meglatogattam a Giiell parkot. Sétaltam a La

Ramblan, a hangulatos gotikus varosrészben és a katedralis tetején, a

papagajoktol hangos Park de la Ciutadella-ban. Lemerészkedtem a
tengerpartra is és belevetettem magam a hatalmas hullamokba.
Felmasztam a Montjuicra és meglatogattam az 1992-es olimpia
szinhelyét. Az élvezetet még a hdség és a szabadtéren is kotelezo

szajmaszk viselése sem tudta elrontani.




Hatalmas élmény volt szamomra részt venni ezen a tréningen, ahol a
modernizmus ¢€s avantgarde fOvarosanak vibralo forgatagaban kellett
gyakorolnom az elmélyiilést onmagamban és megtapasztalnom a tudatos 1étet.
Azt hiszem, ez a kettds érzés szamomra most mar mindig &sszekapcsolodik.

Ko6szonettel tartozom azoknak, akik ezt lehetévé tették szamomra.
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