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Uti beszamolé

Iskolank Pedagodgiai szemléletvaltas ciml eurdpai unids projektjének keretében 2021.
augusztus 2-atél egy hetes kurzuson vettem részt San Cristébal de La Laguna varosdban,
Tenerife szigetén. A tanfolyam cime Managing a Diverse Classroom: Facing Upcoming
Challenges, azaz Egy sokszin( osztalykozosség vezetése: Nézziink szembe a kihivasokkal! Az Uj
generdcié , az inkluziv oktatds bevezetése mar mas pedagdgiai megkozelitést igényel a
pedagdgusoktdl, uj eszkozokre van szikséglink a sikeres munkdhoz. Ezen eszkdzok
megismerése volt a célom a tanfolyam kivalasztasakor.

A kurzuson 12 f6 vett részt, hat kiillonb6z6 orszagbdl — lengyel, cseh, olasz, romdan és bolgar
kollégakkal Ultem egyltt a padban. Trénerlink belga szarmazdasu, jol felkészilt, nagy
tapasztalttal bird, energetikus tanarnd volt, kivdléan beszélte az angol nyelvet.

Tandrunk mar két héttel az utazas el6tt megkeresett benntlinket a Padlet nev( alkalmazdson.
bemutatkozott és minket is ugyanerre kért. Ez nagyon hasznos volt, hiszen igy el6re tudtuk
kikkel fogunk egyutt tanulni egy héten at. Az alkalmazast a tanfolyam sordn végig hasznaltuk.
A tandrn6é odatoltotte fel a tanult anyagokat, a megnézett videdk linkjeit, a haszndlt
applikacidk elérhetGségeit, az 6rakon készitett fotdkat.

Az els6 napon megbeszéltik mit is jelent a sokszin(iség
egy osztdlyteremben. Mi mindenben kiilonbozhetnek
egymastdl a gyerekek? Miutan teleirtuk a tablat,
gyakorlé tanarokként is elcsoddlkoztunk, mennyi
mindenre kell(ene) figyelnlink ahhoz, hogy minden
tanuld figyelmét felkeltsiik és le is kossiik egy teljes
délel6tton at. Arra a konkluziéra jutottunk, hogy a
mindenre, egyszerre nem tudunk figyelemmel lenni.
Amit tehetilink, az a bardtsagos, biztonsagot add légkor
megteremtése az osztalyteremben, amely hozzasegit
minden gyereket ahhoz, hogy kibontakoztassa Gnmagat (Brain Friendly Classroom).

Miben kiilbnbézhetiink? - 6rai munka

Beszéltlink a sztereotipidk negativ hatdsardl, azok elkerilési mddjairdl. A didk-tanar, didk-didk
kozotti kozos, hatékony munka alapjat a jé osztalyk6zosség megteremtése adja, ahhoz
feltétlen fontos az, hogy a gyerekek elfogadjak egymast. Az empatia kialakitasara, az érzelmi
intelligencia fejlesztésére t6bb feladatot is tanultunk.

Onmagunk és tarsaink megismerésére a Story of my Potato cim({ gyakorlatot, valamint a Story
| Least Want to be elnevezés( gyakorlatot csindltuk meg kdz6sen. Mind a kett6 jol hasznalhatd
az iskolaban is.

Megtanultunk Empatia térképet késziteni és elemezni, amely szintén segit a gyerekek
megismerésében, a kozosség tudatos formalasaban.

Megismertik a Growth Mindset és a Fixed Mindset fogalmat. Az elméletet vided filmmel,
filmekkel tdmasztotta ala a tanarné.
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Vided filmek segitségével végeztiink esetelemzéseket és egymassal is megosztottunk
tanulsagos eseteket, jo gyakorlatokat. Példaul a bolgar tanarn6tél tanultuk meg a J.A.M. time
fogalmat, amely a Just a Minutue! kezd6bet(iib6l szarmazik. Amennyiben az osztaly faradni
latszik, J.A.M. time kovetkezik, azaz a gyerekek egy percnyi beszélgetési id6t kapnak az éran.

A digitdlis eszk6zok térhéditasaval jaré problémdak minden orszdghbdl jové tanart érintettek.
Trénerilink tanacsa azvolt, hogy mivel ellene nem tehetlink semmit, tanarként az a feladatunk,
hogy megtanitsuk a tanuldinkat az internet biztonsdgos hasznalatdra. Megismertiink néhany
hasznos webes alkalmazast is, melyek beépithet6k a tandrakba.

Véglil beszéltiink a tanar megvaltozott szerepérdl a tandrakon (facilitdtor), a coaching és
Mindfulness szerepér6l, a szoft készségek kialakitasanak fontossdgardl. Ezen utdbbi
témakorok azonban mar egy Ujabb tovabbképzés témajat jelentették szamunkra, hiszen az
egy hetes id6be ezek alapos megismertetésére és elsajatitdsdra mar nem jutott id6.

Ugy gondolom, a kurzus alatt egy Uj szemléletmddot, egy modern pedagdgiai szemléletet
ismertiink meg a tanarnénkt6él. Nem csak elméleti sikon, hanem a tandrné mar eszerint
tartotta az 6rdkat. Ez igy azért volt nagyon hatékony, mert én, és a tarsaim is, didkként Gltlink
az orain és atéltik a fesziltségmentes, szabad légkor minden pozitiv oldalat.

Ugy gondolom, hogy a kurzus nagy hatassal bir pedagdgiai szemléletmédomra. Szeretném
megosztani mindezt kollégaimmal és leginkdabb az a célom, hogy a tanitvanyaimnak
megtudjam teremteni azt a 1égkort, amelyben leginkabb ki tudnak teljesedni.

A tanulasi id6n kivil volt alkalmam felfedezni Tenerife természeti csodait és a vilagorokség
részét képez6 La Laguna varos kozépkori negyedét.

Krizsanné Ferenczi lldikd

Pilisvorosvar, 2021. 08. 23.

Az iskola éplilete a 16. szdzadbdl valo

A Teide vulkdn csucsa
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Uti beszamolé

Pedagdgiai szemléletvaltas a cime annak az Erasmus+ projektnek, amelynek keretében egy
hetes tanfolyamon vettem részt Tenerife San Cristébal de La Laguna nevi varosaban. A
tanfolyam cime nagyon igéretes volt: Enough Theory, Let’s Play! Fun Games for Developing
the Whole Child, azaz Elég az elméletekbdl, jatsszunk! Jatékok, melyekkel a gyermek egész
személyiségét fejlesztjik. Az érdimon sok jatékos feladatot haszndlok, Ggy gondoltam ez a
téma igazan kozel all hozzam.

A csoportban 1l1-en voltunk — romadn, cseh, lengyel és tovdbbi magyar tanarok.
Munkanyelviink az angol volt. Tandrn6nk nagy tapasztalattal és elméleti tudassal
rendelkezett. Nyitottsaga, kedves, de hatdrozott viselkedése pillanatok alatt j6 kedvet
teremtett, amely végig kisérte a tanfolyamot.

Hasonldan a masik kurzusomhoz, itt is a Padlet nevii alkalmazason mutatkozott be tanarnénk,
és mi magunk is. A felliletet a tovabbképzés alatt minden nap hasznaltuk. Ide toltétte fel a
tréneriink a tananyagot (videdk, appok linkjei, dokumentum fajlok), az 6ran késziilt fotdkat.

Az els6 napot természetesen , bemelegit6”, ismerkedds és fesziiltségoldd jatékokkal kezdtik.
Megbeszéltiik mit értiink a gyermek teljes személyiségének fejlesztése alatt és azt, hogy a
jatékok miért alkalmasak erre. Beszéltiink a tanulasi stilusokrél, hiszen a tanulast is tanulni
kell. Meg kell taldlnunk a szdmunkra leghatékonyabb mddot és pedagdgusként segitséget kell
adnunk ebben a gyerekeknek is. Feladatok alapjan kiderithettiik magunkroél, hogy vizualis vagy
inkabb auditiv tanuldk vagyunk-e.

Tanarn6nk kiemelte a nyugodt osztalytermi légkor fontossdgat, amelynek egyik eszkoze a
Mindfulness. A meditacid a csoportra is nagyon jé hatassal birt.

Tréneriink végzett neuropedagdgus volt. Az idegrendszer és a
mozgasfejlédés szerepérdl szélt a kovetkezd napunk. Sok
ritmusos, mozgasos jatékot végeztink. Mindez ,,jaték” egy kils6
szemlél6 szamara, de ezek segitségével fejlesztheté az
idegrendszer, az idegrendszer szervezddése pedig konnyebbé
teszi, segiti a tanulast.

Megtanultuk a ,J6 el6add” és a ,J6 hallgatd” fogalmat és
ismérveit. Az 6rdn ez a két szerep az alapvet6 tandr és diak kozott. Vigydzz! Kész! Rajt!

A jatékokat nagyon sok érzelem kiséri — mindaz, ami
érzelemhez kothetd, agyunk szamdra sokkal kdnnyebben
megjegyezhetd, megtanulhaté. A jatékok tandérdkon valé
alkalmazasat ez is igazolja. fontos azonban a tudatossag is, fel
kell ismerniink és meg kell tudni nevezni érzelmeinket. A
Hogyan tegylik ezt? kérdésre is volt tanarnéknek otlete.

Izgalom - Ki a gyorsabb?
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A jatékok kozben volt arra is lehet6séglink, hogy mi is alakitsuk, tovabb fejlessziik azokat
otleteinkkel. Kaptunk arra is id6t, hogy az drdinkon jatszottak koziil, j6 gyakorlatként,
megosszunk néhanyat egymassal.

A hangsuly a valds jatokokon volt a virtualis jatékokkal szemben, de megbeszéltiik ez utébbi
elényeit és hatranyait is.

A tanarnd sok esetben rovid filmek bejatszasaval (el6adasok a témaban, film esetelemzéshez)
szinesitette az drdkat. Ezeket mind megosztotta vellink.

A tanfolyam mellett az iskola egy varosnézést és egy buszos kirdnduldst szervezett az ott
tanuldk szamdra. Ez j6 alkalom volt arra is, hogy a mas kurzusra jarékkal is beszélgethessiink.

Az U] tanévben szeretném kiprébalni az djonnan tanult jatékokat tanitvanyaimmal és
megosztani a tanultakat kollégdimmal.

Krizsanné Ferenczi lldiko

Pilisvérosvar, 2021. 08. 23.
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